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Sciare
a Prato Gentile
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C'è un halìarneno conosciur.ì. iàrm dìpaesinìc angoli
dinatura inconlamìnata. chc valc là pcna visiLlrc:Don
solo perché siscoprono posli di insosp.u la bclìezrr,
Ìni r.rcìì( Pcrh;.i .i ,Lr rlyr'r'i'r',.i |1.'.,r. in
atmosière dì pace c si godc di quci piccoli mn nllo
ncsso lenrpo grandì piaceri dellx !ita..onre ùna ctr
cina saDa. gùslosq rrpportì unrani autentici..ìngoli
Ji ,"_c1',:,. ar ri{ I'i. I conqrì. rr.' dr.- re. ror' -

Abruzzo e ìIolisr - in qùel conìprensorio chianraro
Agnoncse-Nlcdio Sagro. Suì vcrsmr. molìstno Ca-
pracotta. ,{gnonei: l'escopennataro. nr provmcia dì
ls€rnia. sono ipicsi pìir vicini: sù qùello abrù77ese

bor.hi .l Ro.ello. Borrello, Roio.ì(l Sa"gro
proynrcìa di Chieti..i aprono la slada per lx vrlle
dcì lìtrmc Sanero. Siamo circondati dlnonragne che
hono soilìrto lo spopolarnento migmtorìo. nra xnche
pcr que§o.i tu'srlxno una natun ìmmacoliÌllì. borghi
sileDziosi. skni. snrgolarie $pod genuini.

Tradizione molisana
Arri\rìdo C,l r F. rr.r\.,p.li ,\li.ilri'i"1r,,.
fflII oJe r flr '. \loli\e qgnone ., . ir ,ùir,., fii,
prpoìo.J .ìel L^.r 'r.r ,iiJ. .. r 'r., fJ, l.' fr,,JJ/ ,{.
di crmpine. rradizrorìe .he lcopriamo !l Museo della
Campana dell',tntica l'ond€ria Ponli6cia Nlariocl-
Ii. r ,,nrJr.ì.,.. .r , , r .jli , ì.' .r ,ri\.Ii ;cr . r.,/ nr r

Ancora oggi l rzrelldr fnrduce cxnrpàne hronzee l]cr
lc chìcse di lullo rl rìrondo. ìl J).rcorso nNseale ci
raccoDta anchc le lecnì.hi !liprodùzhne. Va da sé che
i,.1r.,'..rJJ \snone .' ,. r' .. 11i'ro .1, rhr(.(.
tutte da s.oprir.. CoE. .t!.llr Lli San Frarcesco (XV
sec). con cùpoli r r.rnìi.!n, .a un.Jmpnrile la cui ìrtìr'
te 1ìnale è in l.rf bfui.,. GI rirr re\ni di Agnone
sono i dolcì: i ronfelti ricci". l. "campane rivenÌre
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dìcioccolatae tànti aìtri- La Campana, ottenula da ùD

impasto abase dinoci e farina di mandorle e ricoperia
di puro cioccolato gianduia. è la specialità della Dol-
ciaria Labbate Mazziotta, a gestione familiare. Tra
ìe ri(eue tradi/ionaìi.le o.tie ripiene di miele. croc-
colato. nocie mandorle. e i mostaccioli. La Dolciaria
Carosella. confeltificio artigianale fondato nel 1839.
produce in esclusiva la Mandorla Confettatà Riccia.
un confetto morbido fatto con una mandorla siciliana
di Avola rostata e aromatizzata alla cannella. che fà da
ripieno a un Susciodi zucchero crisiallizzalo e rugoso.
Deliziosa anche lapastarealecon maDdorle aromatiz-
zate. ricoperta di puro fondente.

Sull'alto Appennino
In meno d; 20 km siamo a Capracotta, 1.420 d'al
tezza e solo un migl;ajo d'abitanti. iì tipico paeselto
sorto àtto.ro à una ch;esai la settecentesca Chiesa
Parrocchiale dell'Assunta. fondata a sua volta sui
Ìtsridi una chiesa arcaica. Quj nel "paese delle bufe-
re" il manto nevoso può superare il metro abbondan-
le. non a ca,o Capracoud e il .econdo Comune piu

alto dell'Appennino. siiuata tra i monti Capraro e
Campo, a due passì dagli impianli sciistici di Prato
Gentile. Suìlc vette dell'Alto Molisc. a ridosso delle
Ab€tine abnrzzesi, le piste di sci da fondo (vedi il
box apag.62) si addentrano in un'incanlcvole fagge

ili/ 5s



f*#r,. t

<-:l-='f -*, _r-

rr. Per rccupe rarc encrgie ci altende ùnr cucha piend

di bonrà. come la lencrissima pczzata. una rninesna

di pczzì di came di pc.ofu ìn brodo. t.a ccm Periètta
che gusliàmo al ristorrntc L Elfo. dalbravo chÈl Nli-
chele Sozio. che ci riserlr anche un assargio lnrrle
di folfrggì artigiarali. Buonissinrì: scanÌorze. srrrc'
ciate. p.corin.ì e caciocavdllo Macchione. I- ultnno
scampolo di Molise è ìì borgo nm.no di Pe§copen-

nalsro. .rbbarbìctìro r 1.200 mcnì su uno speronc

a sù'apìombo sulla valle del Sangro: avloìro dalle
masse di nuvolc ìn movinrenlo. Dcl rosa e Dell a,
zurro deì rramonlo. ò rno spetucolo mgge«i!o. L n

rcmpo era iì paese dcgli scalpeìlini. oggi c è solo

Edoardo Lalli a fale il mcsrìere. in un ncgozio con

laborarodo a due passi dxi picchi rocciosi del borgo.

All^ sto.ia e aÌln ìavorazioùc dèlla pietr.ì è dedicnlo

il N{useo Chiara Nlolinari. tcstinonianza dì uùa la-

vorazione litica eloìuta.

ll versante abruzzese
Superala l uitima tdppa molisana. dopo qLralche.ùNr
c rnn breve sostr rll eremo di San Luca _ una '-grot

i. . Jn mJa.Iri, ., 'oIo r'r ntnncri. pdr(re ro.L,n
\r cnlfl,-ùo r' \brù,,2o. Ù1..J.n. in,r'.irnbr3r,o.
c è omogencitàr le duc ùjgionì tirono di! isc Del I961.
Però sulver\.ìnte abruzzcse del compren{»io cì atten_

de ùoa piccola Scrndindlia : l Abctina di Rosello.
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a.:.n t.. /7?.t1 1L.lawÀ1ione in pleta: Pescopennalaro
: rlèi.a ,lr :r. D-n.r .. Caseilicro DiNucci N'i rr,l-
rr;i,ea{]r1. :.; è1,È.t.,.j chiesa Parocchialederl'a*unrz

Formaooi e lequmi
dimoÈtàgna
Lr tr.l, on. .r!:ar a ì. santr .'ie ionrg!
saoÒrt .onr. , shacciata à iraila i aia ca_

.iocavalli a manteca . caciosalame ..r:
C.seilicio DiNlcci

DldLrl, al Aanone ù
,1. vr.. i! o.ae (, ,nnr1.où_-r tl
Oii ù arhe htr_3c! e;,; dÈ Caseilìcio

Pallotta . Capracoita .or. caciMlallo
"na.chione" r qra.. lciifè streonait
groiti c: sapor. nienso. egg4 n.rt.[ù:rle
(!L,ri,.À.'.0È citaan) Le8umi di non'
tagna aùlo.L.i è,a. t.rù.hr mo.r 'ob .
e l c.h e n!,",:) . i.ri e.ol p anl. . .e. .
laeo !f. stat ri. rn.'rt da reit Loreto.
tuca Bédamino.'. ..r!r4o : azen.ad
1?rr! aLe Miccole s:_r].aCalnrott: (Lrir
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Sciare a Prato Gentile
Gi nipÉnl per ljondo d PBlo Gentile (nloto) a 15i5 irl daicza nel

ter tor o d Capracotta. sono coffp.esi ne Bosco degli Aheti Soprati. La

p sta tl.rio Dl uccl, nùlo ata alcamp onedr fondo mo isa.o lunga 15 km
s snoda su trè anel dr per.orcnza due agonsic d vale e d monle
terzotur si coe d riscaldamento quas iutto in p ano Nela scorsa stagione

skypas eornal tro testivo e alla stasrcne 16 € peruider12eowr65rdotto
14€ p rs oma iem (5sorn consecutM)45€ e40€ ieria e 12€ adoito 9

€(wwwsc c ubcapracotta il euwwcapracolla com) La Scuola ltaliana Sci
CapÉcottaorlrelercn nd udual.l ora 25€.epergiùpprda 2 a 6 peEone

da 30 € a 60 € 'oÉ (w,tr$uohsc ÉpÉcotla.com).

l area di abete bi.ìnco piir grande del centro Italia: crr
c.r 2l I ertari di abeti bianchi allemati a tàggio e altre
specie. IÌ bosco vetusto, il più inrego della riserva,

con,en I unr hiodr\ er,irr dà m nuaìe..on600.pe(ie
dì piante, centìnaia di muschi, licheni e funghi, 600

iipologie di coìeotteri e 450 di farfalle. E ancora:anlì-
bi. reilili. dodici diftèrenti tipi dipipist.elli e decine di
varÌeià di uccelli. comprcse le sette specie di picchio
dell Appennino. È un esperienza indimenticabile: i
passi sulla neve. il silenzio ìnlerrolto dagli uccelli, iÌ
lreddo pùngente.l aria purissimae bdsamicà.
Fuori regione non noltj sanno che il paese di Ros€llo
h, .Òm. rn rcÒ Federico Moccia. Io scrittore dei

popolarissimi Tre metri sopm il €ielo e Scusa ma ti
chi:rmo amore. Si traltn di un borgo medievale D.ìlo

nel Mille auo ro alla rupe chiamàra "la tore". per Ia
pre.en,,d 'ulla \ua crmr dei re.ridi und lone d'a\ \ i-
stamento circolare. Qui. a ciÌca 1.010 metri. davanli
ai nostri occhi. a 360 gradi, si gode di uno splendido
panorama con il massiccio della Mai€lla, i monti
Pizzi nel Par.o della Maieìla.la vaìle del ffrme San-
gro, la riserva dell'Abetina e il paesè di Roio del
Sangro su uno sperone roccìoso davanli àl mont€ di
Castel Ì'raiano.

Terra d'abbondanza
Lr nostrx lappa successiva è proprio Roio del San-
gro. il pa.{ der "cuochi di lami.lra . norir curio\a.
Nel borgo senri-deserto ogni fimiglia vanta un cuoco

che ha lavo.ato in case importanri: chi per i Chigi.
(hi per Yul Brynner..\i per I {ga Khan e chr. an.

I basso unarolod RGello-èa Roio dèl sangro , pa€sed. -.u..ft .1 fa,rig ,a Ne.
pag na sL.@ss € rr,atl de ra .!Ò.a Virenzin. Annocchini de . lrallor a Sangri la
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cora oggi. per gìi Agn€lli. Il fenomeno dei cuochi di
famislia si sarebbe sviluppato attraverso la solida
rielà degli emigranii, che aiutavano amici e tàmilia
ri di nuova Èmlgrazione. La scoperta è coronata dai
buoni piati della cuoca Vincenzina Ann€cchini. alla
trafloria Sangri Là. nel cenlro di ùn paese quasi solo

di anziani. A ravola anivàno fumanli oxime "sagne
apperze' il prmuJuru c le -sagne andremap . cioe

delle spesse tagliatelìe di frÌinx integralè condite con

ricorta di capra, cicorid ripassnta, pecorino di Càpra-
cotla e peperoncino secco. Si chiude in bontà con un

secondo gusrosissiNo. le "palloite cacio e ova aI
sugo". vanto di Vircenzina.
Per smaltire tanta abbondanza. dopo una visìta aìla
chiesa di Santa Maria Maggiore, c1 rastèriamo a

Borrello pe- un pI., alle Ca\cale del Verde. urìd fl
serva con percorso anrezzato di 400 metri neì bosco

e un belvedere sui giochi d'acqua del rio Verde. Il
rorrenre nJ\r' d.rlld .onfluer/r di piu dlfiordnrenu
sul pianoro trll Rosello e Pescopennataro e dopo nove

chilomenj precipita tùlnùìtuosamente da una parete di
roccrJ cal.xrc:,. c' r rre 'dlri J ".qud pnncipaìi. per

confluire dopo varie ripide nel fiùme Sangro. Ma se

avete un cane da tàrtufo potate anche ìui: rì Bonello

'r uo\ano 'ir il bunco prctiatn trt,.t tanetutu , r,,\'
(a oltobre-dicembre) che il nero scorzone. Quesro a

masgio. però. Quando la magia dell'invemo .ìvrà ln-
sciaro ìì posto a una primavera altrettanto splendidrì.



Agriturismi "di famiglia' e botteghe di antica tradizione

NsERVA XAIURALE REGIONALE

ABE]INA DI ROSELLO

lngresso lbero:vsila gùrdata sù prenotaz one:4 eur.

Vì. Sat LibèÉta, R65ello
tel. 0872 94 84 44 | lw.ceal@llqit

RISERVA CASCATE OEL VERDE

Lun dom i019. bglletto 2 euo. rdotto 150. sotto 9
annrgrai s Vis tegudate 5 euro su pren0lazìone min.
no 10 persone (le 3401U2367) I Centro viste è n

xner d str lpra diBoirè o lrn ven14l7
Via Sihio Spenta I tel. 0872 945022

MUSEO DELTA PETNÀ CI{IARÀ MOTINÀPI

Lutusb9.3!12 3! b€letlo3euo.r dotto 2 euro.

Largo Caduti I lel. 0865 941131

rw,comurcDès@Dennakro,it

COMUIIE DI ROSELLO

!un{.n 8.14 | Piae Muiicipio 1

Rosllo (Ch) | tel. 0872 94841

REGIOI|E ABRUZO/UTfl Crc PANCHI

tln-En I Via L. Da Yinci r. lAquil.

TUn§MOMOUSt
Vi. Mihrc 15, c.mpobasso I tel. 0874 314815
ìIlrtv.rcgloièmollse.ltltrdsÌno

EPTISERIIIA
Lun-nerc-ven 9-A I vh Fadnaccl 9
hl. oa66 3992

l-OC lrlDA LACAMPANA
Camere accogi enlr n un caso are sionco Gnauoto e
rstorazrone I p ca sù prenotarone Prez2: doppla con
colazoneE0euro sogg,ornom nmo2noth
Mco Polno 15' Asnone (ls)
tel $a 84 35 967/333 30 98 421
wwwlocandalacampam.otn

LO SCAMORZARO . FOTO I
Agrturismo con 4 camere *mpici con w e cucna
abiuzseGosto25euo) Prezi dopp a 50 ero
Coitr..la Foite Ginép 4. Ro6éllo (Ch)

tel. 0tr/2 94 E4 4V333 16 25 905
*w.agùturisnolosc.noErc.net

MONTAGNA AiIICA
oste o con r storo ne wrde u la strada pergi mp ant
dr$ dalondod PratoGeit le CucinatradEronaleevrn
local . Prez :dopp ada60euro wilie attrezzìsc nclusr.

via Turistiè 100, Loc. Ahèti Soprani, Pe$openna-
taro (ls) | tel. 0865 94 1419/339 66 21 226

IL MULINO DI ROrc . TOTO 2
n una.oslruz one fled eva e sapon autentù de la tra

dronecon ngrcdientid quallada boschrlocal.Prezzr

Coit'a& Pélaio, Roio dél Saigre (Ch)
tel. 0872 94 85 44l3/t5 61 51 759 /3647444 997

N§IORANTE TELFO

Cucina mo 6ana rv stata n un a ir bGnte acc ogr ente.
Preru:4portate.28euro Apedomar"g o dom a prarzo

cenasuprenoiazone:ven.esab.pranzo€cena
Yla Campanèlll, Caplacotta (ls)
tè|. 0865 94 91 31 | rw.ristoÉnt€lèlfo.it

saNcRlLA
P ali tradiz ona i nel a lraitona aconduzr.ne lam are

a] cenho de borgo Prezzir20 euro Aperto a pranzo

mariedl.domenca;a cena d nyerno megl o prenolarè
Piaaa Vltlofio Enan(ele 3, Rolo del sanglo (Ch)

tel. 333 65 88 19/339 23 ffi 443

ÈooanDo uLU
Laboraloro d sca pellno e piccolo negoz o d oEgelt
per acasa, ampade oroloE npietraemarmo Aperto
da unedlaladomenca.menlred'nvèrnosarebbene.

Vla Tuistica l, Pes.openiatare (ls)
tè|. 339 58 n 903

ANTICHI SAPORI . TOTO 3
La prccoa bottega vende egumi e confetture prodott

nel azendaagricola Le Mrccole,tariui lungh ealtre
irpr à dè bosco,forma€Bresalu.ni oca

Vla Nlcola falconl 38, Caplacotta (ls)
té|. 0865 94 91 /[
ww,aiendalemiccole.ìt Inr,space-se ice.it/al-

FOiMAGCI CESE , FOIO 4
Produrone caseana artg,ana e con atteprodotloin
proprio da a levamenlo drcaprealostato brado.

Loc. tuiatèlla. Roio del Sangrc (Ch)
tel. 334 15 88 2rl338 34 70 062

NrcVENDETANruFI
Iar i, nei e bm.ch 5econdo e slag,on. o]l nlse e

lormaggi aromatzzan. conietture drlrutta tutto d

via Dante 5Z Bonello (Ch)

té|. 0872 94 55 58

DOLCIARIA LABBATE MAZZIOTTA

Az enda artEanalespec a trztarndoci sopraflùttoai
cmccolato. real zzat secondo a trad r one
via Valle San Loreruo. Agnoné (ls)
tel. 0865 79 166 | w.labbatèmaaiotta.it

DOLCIARIACAROSELLA
Conleit 1c oartrgranale cheda o tre 50 annrtramanda
la produz one d padreinl slo lra e spec a ità la man

Clrso Vlttorio Emanuéle 235 Asnoné (ls)
té|. 0865 78 247 | w.dolciaa.carc$lla..om

IL BAGLIVO

Appartamenn con cuc na rn d nora del400 rshuilù.
Eta.Prcz:4post etto 120eurc 2posl ello.80euro.
Corso Gafl baldl r4ZAgnon (ls)
tel 339 4:l 66 950 | w.ilbadihit


